
VEGAN 
MENUTHE 

HAVEN GASTROPUB

R o a s t e d  A s p a r a g u s  ( a s k  f o r  n o  c h e e s e ) ,  B a b y  H e i r l o o m  B e e t s  ( a s k  f o r  n o  y o g u r t  

a n d  c h e e s e ) ,  M i x e d  H e r b s  a n d  G r e e n  S a l a d ,  R o a s t e d  L o c a l  C a u l i f l o w e r  ( a s k  f o r  

n o  y o g u r t ) .  G r i l l e d  B r o c c o l i n i  ( n o  c h e e s e ) .

BLUE FROG CAFE

V e g e t a b l e  S a n d w i c h  ( w i t h o u t  m a y o ) .  V e g g i e  b u r r i t o  w i t h o u t  c h e e s e  ( a d d  s a l s a  

f o r  a  y u m m y  d i p ) !

GABBI'S MEXICAN

C h i p s  a n d  s a l s a .  G u a c a m o l e .  S a l a d s  w i t h o u t  c h e e s e .  F l a t b r e a d s  ( a s k  f o r  n o  

c h e e s e  a n d  b l a c k  b e a n s ) .  V e g g i e  t a c o s .  G r i l l e d  b r o c c o l i n i .  G r i l l e d  e s q u i t e s  

w i t h o u t  c r e a m  o r  b u t t e r .  Y u c c a  f r i e s .

We know eating out while vegan can sometimes be difficult!  

From picking the restaurant to ordering, it can be stressful. 

Lucky for all of us vegans in OTO (or those of us trying to 

make plant-based choices) we have a ton of options. 

OTO is going green - and we cannot wait to dive in! 



IMPACT JUICE BAR

M o s t  o f  t h e  m e n u  i s  v e g a n  e x c e p t  f o r  t h e  p r o t e i n  s m o o t h i e s  w h i c h  u s e  w h e y  

p r o t e i n  p o w d e r .  O r d e r  a n  a ç a i  b o w l  o r  s m o o t h i e !  

 

FRANCOLI

P a s t a  p r i m a v e r a  w i t h  m a r i n a r a  s a u c e  a n d  n o  c h e e s e .  I t a l i a n  b r e a d  ( a s  l o n g  a s  i t  

i s  p l a i n ,  n o t  t h e  g a r l i c  b r e a d ) .

TWO'S COMPANY

O r d e r  a  v e g g i e  s a n d w i c h  ( a s k  f o r  i t  w i t h o u t  m a y o  a n d  c h e e s e ) .  L u c k i l y ,  a l l  

s a n d w i c h e s  a r e  c u s t o m i z a b l e  s o  y o u  c a n  a s k  t h e m  t o  t h r o w  i n  m o r e  v e g g i e s !

PARIS IN A CUP

A  s a l a d  w i t h  a  v i n a i g r e t t e  d r e s s i n g .  A n d  a l l  o f  t h e  t e a s .

WATSON'S SODA FOUNTAIN AND CAFE

A v o c a d o  t o a s t  w i t h o u t  e g g .  

P a s t a  w i t h  r e d  s a u c e  a n d  s t e a m e d  b r o c c o l i .  

S a l a d s  w i t h o u t  m e a t  a n d  c h e e s e .

BLAZE PIZZA

A n y  c r u s t .  R e d  s a u c e .  S p i c y  r e d .  V e g a n  c h e e s e .  V e g a n  p o p c o r n  c h i c k e n .  A l l  

v e g e t a b l e s .  B u f f a l o  s a u c e .  B B Q  s a u c e .  Y U M !



RENATA'S CAFE ITALIANO

N o  o p t i o n s  b e s i d e s  s a l a d s  ( a s k  f o r  n o  m e a t  o r  c h e e s e ,  u s e  o l i v e  o i l  a n d  v i n e g a r  

b a s e d  d r e s s i n g ) .

STARBUCKS

F o r  D r i n k s :  A s k  f o r  c o c o n u t ,  a l m o n d ,  o r  s o y  m i l k  i n  a l l  d r i n k s .  T h e  v a n i l l a ,  

h a z e l n u t ,  c a r a m e l ,  m o c h a ,  p e p p e r m i n t ,  a n d  t o f f e e  n u t  s y r u p s  a r e  v e g a n .  C h a i  t e a  

a n d  m a t c h a  p o w d e r  a r e  v e g a n .  L e m o n a d e s ,  t e a s  ( w i t h o u t  h o n e y ) ,  a n d  r e f r e s h e r s  

a r e  v e g a n .  

 

F o r  F o o d :  L e n t i l s  &  V e g e t a b l e  P r o t e i n  B o w l  W i t h  B r o w n  R i c e ,  A v o c a d o  s p r e a d ,  

J u s t i n ' s  C l a s s i c  a l m o n d  b u t t e r  a n d  c h o c o l a t e  h a z e l n u t  b u t t e r ,  o a t m e a l s ,  f r u i t  

s a l a d s ,  H I P P E A S  c h i c k p e a  p u f f s ,  M a c a d a m i a  o a t  c o o k i e ,  m i x e d  n u t s ,  o v e r n i g h t  

g r a i n s ,  E m m y ' s  O r g a n i c  c o c o n u t  c o o k i e s ,  a n d  P l a i n ,  S p r o u t e d  G r a i n ,  C i n n a m o n  

R a i s i n ,  a n d  B l u e b e r r y  b a g e l s .

TOKYO CAFE

C u c u m b e r  r o l l s  a n d  v e g g i e  t e m p u r a .  A v o c a d o  r o l l .  M i s o  s o u p  a n d  t o n k o t s u  

s o u p .  

A s k  f o r  a  v e g g i e  r o l l  a n d  t h e y  c a n  m a k e  i t !

A LA MINUTE

A  l a  M i n u t e  h a s  t w o  v e g a n  d e s s e r t s .  T h e  O r a n g e  a n d  S t r a w b e r r y  s o r b e t s  a r e  

v e g a n  ( o r d e r  w i t h o u t  h o n e y ) .

THE WALL

F r e n c h  f r i e s .  A n d  t h e  H a r i a r a  M o r o c c a n  s o u p .



THE PIE HOLE

C o f f e e  w i t h  s o y  a n d  a l m o n d  m i l k .

BRUXIE

T h e r e  a r e  t w o  s a l a d s  ( r e m o v e  t h e  m e a t ,  c h e e s e ,  e g g ,  a n d  d r e s s i n g ) .

RUTABEGORZ

  M a n y  o f  t h e  m e n u  i t e m s  a t  R u t a s  a r e  v e g a n  o r  c a n  b e  m a d e  v e g a n  q u i t e  e a s i l y .  

T h e y  e v e n  u s e  s o y  b e e f  i n  t h e i r  c h i l i .  T h e r e  i s  a  w i d e  s e l e c t i o n  o f  v e g a n  s o u p s ,  

s a n d w i c h e s ,  b o w l s ,  w r a p s ,  a n d  m o r e  -  w h i c h  a r e  n o t e d  o n  t h e  m e n u .

T-MILK BOBA

T - M I L K  t e a s  c a n  b e  m a d e  v e g a n .  B o b a  i s  v e g a n .  A s k  f o r  n o n  d a i r y  m i l k  f o r  m i l k  

t e a s .  M a t c h a  a n d  l e m o n a d e  i s  v e g a n .

THE FILLING STATION

F r u i t .  O a t m e a l  m a d e  w i t h  w a t e r .  C o f f e e .  J u i c e s .  B r e a d  ( a s k  i f  t h e  c e r t a i n  b r e a d  

y o u  w a n t  i s  v e g a n ) .  I  h a v e  a s k e d  t h e m  t o  m a k e  m e  a  v e g e t a b l e  a n d  p o t a t o  

s c r a m b l e  w i t h  s p i n a c h  b e f o r e  -  s o  y u m m y !

PROVISIONS

C o r n  n u t s .  P r e t z e l  b i t e s  ( w i t h o u t  c h e e s e  s a u c e ) .  C u c u m b e r  a v o c a d o  ( a s k  f o r  n o  

g o a t  c h e e s e ) .  A v o c a d o  t o a s t  ( a s  i s ) .



PANDOR BAKERY

T o m a t o  a n d  a v o c a d o  t a r t i n e  w i t h o u t  c h e e s e .  G r i l l e d  v e g g i e  s a n d w i c h  w i t h  n o  

c h e e s e  a n d  p e s t o  s a u c e .  ( G l u t e n  f r e e  c r e p e  b a t t e r  i s  v e g a n  a s  w e l l ,  h o w e v e r  u s e s  

b u t t e r  t o  c o o k .  A s k  f o r  n o  c h e e s e  o r  p e s t o .  S a l a d s  ( t a k e  o f f  m e a t s  a n d  c h e e s e s ) .  

C o f f e e  w i t h  s o y  a n d  a l m o n d .

THAI TOWNE EATERY

M o s t  o f  t h e  m e n u  c a n  b e  m a d e  w i t h  t o f u  a n d  v e g e t a b l e s .  A s k  a b o u t  s a u c e .  N o  

e g g .  T h e  e g g p l a n t  d i s h  i s  m y  p e r s o n a l  f a v o r i t e  w i t h  t o f u .

GROWL JUICE PUB

  S m o o t h i e  b o w l s  a r e  v e g a n  ( a s k  f o r  n o  h o n e y )  a n d  t h e  j u i c e s  a r e  a l l  v e g a n .

HAUTE SWEETS BAKING COMPANY

T h e y  w i l l  o c c a s i o n a l l y  h a v e  v e g a n  i t e m s  -  c a l l  t o  a s k !

ZITO'S PIZZA

P i z z a  d o u g h  i s  v e g a n .  V e g g i e  p i z z a  w i t h o u t  c h e e s e .  G r e e k  s a l a d  w i t h o u t  a n y  

c h e e s e .

SMOQUED

V e g g i e s  t a c o s .  F r i e d  a v o c a d o .  F r i e d  p i c k l e s  ( e v e r y t h i n g  i s  f r i e d  i n  t h e  s a m e  

f r i e r ,  c r o s s  c o n t a m i n a t i o n  i s  h i g h l y  l i k e l y ) .



BAGEL ME!

V e g e t a r i a n  S a n d w i c h  -  a s k  i f  b r e a d  i s  v e g a n  t h a t  d a y !  

A v o c a d o  B a g e l  -  A v o ,  o n i o n ,  t o m a t o ,  b e l l  p e p p e r ,  t o m a t o e s  ( a s k  f o r  v e g a n  b a g e l ) .

URTH CAFE

M e n u  c h a n g e s  o f t e n !  F a l a f e l  p l a t t e r ,  P a r a d i s e  s a l a d ,  a n y  s a n d w i c h e s  w i t h  s o y  

c h e e s e  a n d  v e g g i e s ,  P r i m a v e r a  P i z z a ,  p l a n t  m i l k  f o r  d r i n k s ,  a n d  u s u a l l y  a  v e g a n  

c h o c o l a t e  c a k e  a n d / o r  a  v e g a n  p u m p k i n  p i e  s l i c e  i s  o f f e r e d .  

 

V e g a n  c h i l i ,  a  v e g a n  p a n i n i ,  n o r i  p l u m  r i c e  w r a p ,  a n d  a  s p r o u t  s a n d w i c h  ( w i t h o u t  

t h e  c h e e s e )  a r e  o f f e r e d  o c c a s i o n a l l y .  T h e  g r e e n  t e a  b o b a  w i t h  o a t  m i l k  i s  o u r  

f a v o r i t e  ( r e m e m b e r  t o  a s k  f o r  n o  i c e  c r e a m  b l e n d e d  w i t h  t h e  b o b a ) .

FELIX CONTINENTAL CAFE

  R i c e  a n d  b e a n s  a r e  v e g a n .  M i x e d  f a j i t a  v e g g i e s  w i t h  c o r n  t o r t i l l a s  a n d  s a l s a s !

BYBLOS CAFE

B y b l o s  h a s  a  1 0 0 %  V e g e t a r i a n  c o m b o  p l a t e  t h a t  i n c l u d e s  f e l a f e l ,  h u m m u s ,  

g r a p e  l e a v e s ,  p i t a  b r e a d ,  t u b u l e  s a l a d  a n d  t h e  h a l v a  i s  a  v e g a n  d e s s e r t !  

 

H u m m u s  p l a t t e r ,  g r a p e  l e a v e s  p l a t t e r .

CITRUS CITY GRILLE

B r u s s e l  s p r o u t s .  S a u t é e d  s p i n a c h .  A s p a r a g u s .  S a l a d s  w i t h o u t  c h e e s e .  P a s t a  w i t h  

o l i v e  o i l  a n d  v e g e t a b l e s .

JALAPEÑOS'S MEXICAN

B e a n  t o s t a d a s .  V e g g i e  b u r r i t o  o r  t a c o  ( a s k  f o r  n o  r i c e ) .



TACO ADOBE

S a l a d s .  F a j i t a s .  V e g g i e  b u r r i t o .  B l a c k  b e a n s  a n d  w h i t e  r i c e .  C h i p s  a n d  s a l s a .

MEAD'S GREEN DOOR CAFE

P r a c t i c a l l y  e v e r y t h i n g  a t  M e a d ' s  i s  v e g a n  o r  c o u l d  b e  m a d e  v e g a n !  S o  c h e c k  o u t  

t h e  m e n u  f o r  a  v e g a n  t r e a t  y o u  w i l l  s u r e l y  L O V E !

PIZZA PRESS

T h e  o r i g i n a l  c r u s t  i s  v e g a n  -  w i t h  t h e  s p i c y  o r  r e g u l a r  r e d  s a u c e .  V e g a n  c h e e s e .  

L o a d  t h e  p i z z a  w i t h  a l l  o f  y o u r  f a v o r i t e  v e g g i e s !

WOODY'S DINER

E g g p l a n t  s a n d w i c h  ( w i t h o u t  c h e e s e ) .  F r u i t .  V e g g i e  s a n d w i c h  ( n o  c h e e s e ) .

AVILA'S EL RANCHITO

C h i p s  a n d  s a l s a .  G u a c a m o l e .  A v o c a d o  b o w l  ( w i t h o u t  r i c e  o r  m e a t ) .  S a l a d s .  B l a c k  

a n d  p i n t o  b e a n s  a r e  v e g a n .

OMEGA BURGER

F r e n c h  f r i e s .  F r i e d  z u c c h i n i .  O n i o n  r i n g s .  S a l a d s  ( n o  e g g  a n d  c r o u t o n s ) .

WAHOO'S FISH TACO

C h i p s  a n d  s a l s a .  G u a c a m o l e .  T o f u ,  s a u t é e d  v e g e t a b l e s ,  b l a c k e d  m u s h r o o m s .  

B o w l s ,  t a c o s ,  e n c h i l a d a s .  B r o w n  r i c e  i s  v e g a n  a n d  b l a c k  b e a n s  a n d  w h i t e  b e a n s .  

 



AUSSIE BEAN

A s k  f o r  a n y  o f  t h e  d r i n k s  w i t h  a l m o n d ,  s o y ,  o r  o a t  m i l k .  A v o c a d o  t o a s t  i s  v e g a n .

KIMMIE'S COFFEE CUP

O a t m e a l  m a d e  w i t h  w a t e r  ( a s k  f o r  n o  m i l k  o r  b u t t e r ) .  F r u i t  p l a t e .  V e g g i e  s c r a m b l e  

w i t h o u t  e g g s  ( t h i s  w i l l  b e  a  y u m m y  v e g e t a b l e  s c r a m b l e ;  a s k  t o  b e  s c r a m b l e d  w i t h  

o l i v e  o i l ) .

PORTOLA COFFEE LAB

G r a b  y o u r  c o f f e e  o r  e s p r e s s o  w i t h  a  d a i r y  f r e e  m i l k  a l t e r n a t i v e !  A s k  i f  t h e  

f l a v o r i n g s  a n d  s y r u p s  a r e  v e g a n .

THE DISTRICT BAR AND LOUNGE

G u a c a m o l e  a n d  c h i p s .  F r e n c h  f r i e s .  S o u t h w e s t  s a l a d  w i t h o u t  c h e e s e  a n d  

d r e s s i n g .  S i d e  P i e c e  S a l a d  w i t h o u t  c h e e s e .  T h e  W e d g e  w i t h o u t  b a c o n ,  b l e u  

c h e e s e ,  a n d  d r e s s i n g .  N a c h o s  w i t h o u t  c h e e s e  a n d  s o u r  c r e a m .

RUBY'S DINER

C o f f e e ,  V e g g i e  S a n d w i c h  -  ( a s k  f o r  w i t h o u t  m a y o ,  s a u c e ,  c h e e s e . )  V e g e t a r i a n  

b o w l  s o u p .  ( F r e n c h  f r i e s  f r i e d  i n  t h e  s a m e  o i l  a t  m e a t ) .  S a l a d s  w i t h o u t  c h e e s e ,  

m e a t s ,  ( a s k  f o r  v i n a i g r e t t e ) .

CUPCAKERY AND CO

V e g a n  c a k e  d o u g h n u t s  i n  a s s o r t e d  f l a v o r s  i n c l u d i n g  m a p l e ,  b l u e b e r r y ,  a n d  

c i n n a m o n .  

 



PIZZA HUT

T h i n  ‘ N  C r i s p y  o r  H a n d - T o s s e d  c r u s t — b o t h  a r e  v e g a n .  C u s t o m i z e  t h e m  b y  a d d i n g  

t h e  S a l t e d  P r e t z e l  f l a v o r i n g .  P i z z a  H u t ’ s  C l a s s i c  M a r i n a r a  s a u c e  i s  v e g a n ,  b u t  i f  

y o u  f e e l  l i k e  t r y i n g  s o m e t h i n g  n e w ,  o r d e r  t h e  P r e m i u m  C r u s h e d  T o m a t o  s a u c e  o r  

e v e n  t h e  B u f f a l o  s a u c e .  A d d  v e g g i e s !  F r e n c h  f r i e s  a n d  c i n n a m o n  s t i c k s  a r e  a l s o  

v e g a n  ( w i t h o u t  t h e  i c i n g ) .

BURGLER PARLOR

T h e  p o r t o b e l l o  m u s h r o o m  p a t t y  ( i n  a  b o w l  -  t h e  b u n  i s  n o t  v e g a n )  w i t h  a  

v i n a i g r e t t e  d r e s s i n g  -  a s k  f o r  n o  b a c o n  o r  c h e e s e  i n  t h e  b o w l .  

 

SNOOZE AM EATERY
S u b s t i t u t e  t o f u  f o r  e g g  s c r a m b l e  a n d  s o y r i z o  f o r  m e a t .  S i d e  f r u i t .  A s k  i f  t o a s t  i s  

v e g a n .  H a s h  b r o w n s  c o o k e d  w i t h  o l i v e  o i l .  M y  p e r s o n a l  f a v o r i t e  i s  t h e  S n o o z e  

S p u d s  D e l u x e  w i t h  t o f u ,  s o y r i z o ,  a n d  v e g g i e s  s c r a m b l e d  o n  t o p  ( a s k  f o r  n o  d a i r y ) !  

T h i s  m e a l  w o u l d  s a t i s f y  a n y o n e ,  v e g a n  o r  n o n - v e g a n  a l i k e !  

 

 

D I S C L A I M E R :  C r e a t e d  J u l y  2 0 1 8  a n d  u p d a t e d  J a n u a r y  2 0 1 9 .  V e g a n  m e n u  i t e m s  l i s t e d  

a b o v e  m a y  c h a n g e  a t  a n y  t i m e .  A l w a y s  a s k  t h e  r e s t a u r a n t  t o  c o n f i r m  w h e t h e r  a n  i t e m  i s  

c u r r e n t l y  v e g a n  i f  y o u  a r e  u n s u r e .  H a p p y  E a t i n g !  

 

 

OSTIONERIA SIETE MARES MEXICAN

C h i p s ,  s a l s a ,  f a j i t a  v e g g i e s !  A s k  i f  r i c e  a n d  b e a n s  a r e  v e g a n !

CHAPMAN CRAFTED

B e e r  i s  v e g a n !  A s k  b e f o r e  t o  d o u b l e  c h e c k .


